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ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

2014-ΣΗΜΕΡΑ 

LIFECOACH & ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ, FREE HAPPY HUMAN (Αυτοαπασχολούμενος) 
Παροχή υπηρεσιών Lifecoaching με επικέντρωση στην ανάπτυξη καριέρας. 
Εκπαίδευση Lifecoaching σε επαγγελματίες άλλων κλάδων. 

2008-2022 & 1997-2000 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ, ΚΕΝΤΡΟ ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΈΡΕΥΝΑΣ 
Ιδιοκτήτης 2019-2022, Διευθυντής 2008-2019 & 1997-2000 
Διαχείριση και καθημερινή λειτουργία κέντρου εκπαίδευσης ενηλίκων. 
Ανάπτυξη online παρουσίας Facebook/YouTube/LinkedIn και δημιουργία και SEO διαχείριση 4 
WordPress site. 

2004 – 2008 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ ΠΩΛΗΤΩΝ, DSG INTERNATIONAL – ΚΟΤΣΩΒΟΛΟΣ  
Εκπαίδευση πωλητών κυρίως σε νέα καταστήματα και στον τομέα υπολογιστών. 
Στήσιμο και ανανέωση καταστημάτων στον τομέα υπολογιστών. 
Υποστήριξη ίδρυσης online shop. 

2003 – 2004 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΣ ΒΟΗΘΟΣ, ΑΝΤΙΓΟΝΗ & RICAD  
Ερευνητικός βοηθός για θέματα μεταναστευτικού, ρατσισμού και αντισημιτισμού. 
Ενδεικτικά, εκπαίδευση EUMC για θέματα MME και αναφορά στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή για τον 
ρατσισμό στην επιλογή σημαιοφόρων στις παρελάσεις.   

1998 – 2003 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΓΡΑΦΕΙΟΥ, CLEAN HOME & EXIT LTD & DITTO LTD 
Εμπειρία σε διάφορες θέσεις γραφείου όπως: 
Διευθυντής σε υπό ίδρυση θέατρο με επίβλεψη εργολάβων 
Τηλεφωνική διαχείρηση παραπόνων, βοηθός λογιστή / ταμίας, γραμματειακή υποστήριξη. 

1996 – 1998 

ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΟΣ, ΑΥΤΟΑΠΑΣΧΟΛΟΥΜΕΝΟΣ 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

2022 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ CPD, CPD FOROUM & ACCREDITED  
Αναγνωρισμένος εκπαιδευτής ενηλίκων και επαγγελματιών στο Ηνωμένο Βασίλειο.  

2022 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ QTL, ACTA ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΕΙΟΥ 
Πιστοποιημένος εκπαιδευτής επιπέδου QTL Expert από τον φορέα πιστοποίησης ACTA – 
Τεχνοβλαστός του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. 

2014 

ADVANCED DIPLOMA – PERSONAL & EXECUTIVE COACHING | EMCC-ICF-HCCMA, 
KINGSTON COLLEGE ΙΕ 
Πλήρη εκπαίδευση Coaching, η πρώτη στην Ελλάδα με αναγνώριση και από τον Ελλαδικό 
HCCMA και από τον Ευρωπαϊκό EMCC και τον διεθνή ICF. Μέλος ICF 2017, HCCMA 2019.   

2011 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΤΟ WELLNESS COACHING | ICF, POSITIVITY COACHING 
Εκπαίδευση Coaching με επικέντρωση στην διαχείριση αλλαγών στον τομέα υγείας. 

1999 

BACHELOR IN SCIENCE - ECONOMICS, ACG – DEREE COLLEGE 
Τα πρώτα δύο χρόνια ολοκληρώθηκαν στο Ohio University USA. 

1992 

HIGH SCHOOL DIPLOMA, FINDLAY OHIO SENIOR HIGH SCHOOL 
Ολοκλήρωση λυκειακής εκπαίδευσης στις Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής. 

ΕΙΔΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 

• Γνώση Αγγλικών σε ακαδημαϊκό επίπεδο και 
μητρικής γλώσσας 

• Γνώση Ελληνικών σε επίπεδο μητρικής 
γλώσσας. 

• Ολοκληρωμένη γνώση Zoom, Vimeo, MS office 
και Google office. 

• Καλή γνώση Photoshop, Video editing, Toonly 
και Doodly. 

• Μέτρια γνώση Lightroom, Illustrator, Premiere, 
Aftereffects 

• Δημιουργία και λειτουργία WordPress Site 

• Άριστη γνώση SEO Mark Rank Pro και Yoast. 

• Καλή εφαρμογή SEO διασυνδέσεων με 
social media και άλλες ουσιαστικές 
αποδοτικές συνδέσεις. 

• Δημιουργία και διαχείριση διαφημίσεων 
Facebook και Google.  

• Καλή γνώση διαχείρισης οπτικού υλικού με 
προσοχή στα πνευματικά δικαιώματα και 
SEO. 

ΛΟΙΠΕΣ ΑΣΧΟΛΕΙΕΣ 

Εθελοντισμός σε σωματεία ασθενών, κυρίως ατόμων με Σκλήρυνση Κατά Πλάκας, & ενίσχυση ανέργων. 
Χόμπι ενυδρείο υφάλου και καλλιέργεια κοραλλιών, κηπουρική, μακροφωτογραφία και μαγειρική.  


